
Calcular o estimar es una destreza matemática que se usa no sólo en la clase de matemáticas sino en 
la vida diaria. Cuando su niño aprende a calcular por primera vez, es posible que él diga que hay mil o 
incluso un millón de cosas. Con estas cifras grandes es difícil saber calcular realmente cuántas cosas 
hay, pero con el tiempo y con práctica, los cálculos se irán volviendo más realistas y su niño 
comenzará a desarrollar una mejor comprensión de las cifras verdaderamente grandes.

Para los padres

Cucharadas
Estima y calcula cuántas cucharadas o medidas caben en un frasco.

Qué hacer
Lo que necesitas: 
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• Papel
• Lápiz

• Tazas de medir de diferentes medidas 
•Frascos o recipientes de diferentes tamaños 

• Macarrones 
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4Adivina cuántos macarrones 
puedes recoger con el tazón. 
Anota tu cálculo.

Recoge un poco de 
macarrones y cuéntalos 
para ver cuantos recogiste. 

Escoge uno de los frascos 
vacíos y calcula cuántas 
cucharadas de macarrones 
caben en el frasco. Anota 
tu cálculo.
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Cuenta cuántos tazones en 
realidad necesitas para llenar 
el frasco. Compara tu cálculo 
con la respuesta.

Continúa llenando los otros 
frascos. Anota “B” junto a 
los que estaban muy bajos 
y “A” junto a los que 
estaban muy altos. 


