
Querido/a ____________________________________________, 

Estoy emocionado/a y listo/a para disfrutar un verano lleno de divertidas aventuras y 
aprendizaje con ustedes. Aquí está mi sueño para este verano en un bibujo.
 
Cada semana este verano, recibiremos un mensaje de texto o correo electrónico de 
ReadyRosie con actividades que nuestra familia puede hacer juntos. Así es como funciona: 

1. Vemos juntos los videos de 2 minutos. 

2. Hacemos las actividades. 

3. Reflexionamos y compartimos lo que aprendemos.

Cuando completamos una actividad, yo coloreo el espacio del juego en el mapa de 
aventuras adjunto. Al final del verano, voy a llevar esto de regreso a la escuela para 
mostrarle a mi nuevo maestro/a lo que aprendimos durante el verano. 

 ¡Gracias por tomarte el tiempo para aprender y crecer conmigo este verano! 
 
Con amor,

SummerSoar
Message for Home

Para más información entra a: 
ReadyRosie.com/SummerSoar

Comenta

"El verano de mis sueños"

Supérense 
en el verano



Instrucciones: ¡Mantenga un registro de su aprendizaje! Invite a su hijo(a) a 
colorear el espacio del juego una vez que completen juntos la actividad. 

¡Llévele esto a su maestro(a) para compartirle su aventura de aprendizaje! 

Nombre del estudiante

SummerSoar

Inicio

¡Listo!

Semana 1
¡Haga de este un 

verano de aventuras 
inolvidables!

Semana 2
¡Diviértanse jugando 

y resolviendo 
problemas con otros!

Semana 3
¡Disfrute de 
leer y contar 

historias juntos! 

Semana 4
¡Levántense 
y pónganse 

en movimiento! 

Semana 5
¡Dibujen o hagan 

algo creativo! 

Semana 6
¡Jueguen mientras 

andan afuera!

Semana 7
¡Diviértanse 

juntos durante 
el tiempo de 

juego familiar!

Semana 8
¡Pasen 

tiempo juntos 
en la cocina!

Semana 9
¡Anote sus 

recuerdos de 
verano favoritos! 

Semana 10
¡Prepare sus 

rutinas para el 
nuevo año escolar!

 

Mapa de aventuras



V
ea el vid

eo
 co

n su hijo
(a).  

Si usted
 no

 tiene m
anera d

e ver lo
s vid

eo
s, favo

r d
e leer la d

escrip
ció

n d
e ab

ajo.

H
ag

an la 
activid

ad
 y 

m
arq

uen “¡Lo
 

hicim
o

s!”

R
efl

exio
ne y co

m
p

arta:  
¿C

ó
m

o
 les fue? ¿Q

ué ap
rend

iero
n? 

Lista d
e las aventuras fam

iliares
S

ueñen en fam
ilia so

b
re las aventuras q

ue esp
eran tener este verano. 

A
nim

e a cad
a m

iem
b

ro
 a ap

o
rtar un p

ar d
e id

eas a la lista. R
ecuerd

e q
ue 

las aventuras no
 tienen q

ue co
star d

inero
: visiten su p

arq
ue lo

cal, q
uéd

ense 
d

esp
ierto

s hasta tard
e p

ara ver el cielo
 d

e no
che, o

 ¡jueg
uen en fam

ilia!
¡Lo

 hicim
o

s!

C
o

nstruyend
o

 un fuerte
Trab

ajen junto
s en fam

ilia d
iseñand

o
 y co

nstruyend
o

 un fuerte co
n 

alm
o

had
as, m

antas y sillas. ¡D
isfruten leer lib

ro
s junto

s en su rincó
n esp

ecial!

¡Lo
 hicim

o
s!

A
d

ivina q
uién

E
n este jueg

o
 d

e ad
ivinanzas, un jug

ad
o

r p
iensa en un anim

al (o
 en 

cualq
uier o

tra categ
o

ría). Lo
s o

tro
s jug

ad
o

res hacen p
reg

untas reflexivas 
p

ara ver lo
 ráp

id
o

 q
ue p

ued
en ad

ivinar lo
 q

ue el p
rim

er jug
ad

o
r está 

p
ensand

o.
¡Lo

 hicim
o

s!

“Sum
m

erSo
ar” Sem

ana 1
¡H

ag
a d

e este un verano
 d

e aventuras ino
lvid

ab
les! 

¡Lleg
ó

 el verano
! ¿C

ó
m

o
 p

ued
en tener un verano

 D
IV

E
R

T
ID

O
 y ap

rend
er junto

s al m
ism

o
 tiem

p
o? Tenem

o
s alg

unas id
eas, y estam

o
s seg

uro
s d

e q
ue 

usted
es tienen tam

b
ién m

aravillo
sas id

eas p
ro

p
ias. ¡Invite a su hijo

 a d
ib

ujar o
 escrib

ir una lista d
e las co

sas q
ue les g

ustaría hacer y ap
rend

er junto
s!

Invite a su hijo
(a) a co

lo
rear lo

s esp
acio

s en el jueg
o

 p
ara cad

a una d
e las activid

ad
es d

e esta sem
ana, una vez q

ue las hayan co
m

p
letad

o
 junto

s.



V
ea el vid

eo
 co

n su hijo
(a).  

Si usted
 no

 tiene m
anera d

e ver lo
s vid

eo
s, favo

r d
e leer la d

escrip
ció

n d
e ab

ajo.

H
ag

an la 
activid

ad
 y 

m
arq

uen “¡Lo
 

hicim
o

s!”

R
efl

exio
ne y co

m
p

arta:  
¿C

ó
m

o
 les fue? ¿Q

ué ap
rend

iero
n? 

Sup
er am

ab
ilid

ad
H

ab
len en fam

ilia acerca d
e lo

 q
ue sig

nifica ser am
ab

le. P
iensen en acto

s 
d

e am
ab

ilid
ad

 esp
ecífico

s q
ue p

ued
en hacer. P

iensen en un g
esto

 “súp
er 

am
ab

le” p
ara su fam

ilia q
ue p

ued
an usar p

ara reco
no

cer silencio
sam

ente y 
celeb

rar cuand
o

 vean a o
tro

 ser am
ab

le.
¡Lo

 hicim
o

s!

H
erram

ienta p
ara reso

lver p
ro

b
lem

as:  
P

ied
ra, p

ap
el o

 tijeras
A

nim
e a lo

s niño
s a jug

ar “p
ied

ra, p
ap

el, o
 tijeras” p

ara reso
lver co

nflicto
s. 

A
l m

ism
o

 tiem
p

o, cad
a p

erso
na hace la señal p

ara la p
ied

ra, el p
ap

el, o
 las 

tijeras. Las tijeras co
rtan el p

ap
el. E

l p
ap

el envuelve la p
ied

ra. La p
ied

ra 
ro

m
p

e las tijeras.

¡Lo
 hicim

o
s!

¿C
ó

m
o

 lo
g

ro
 q

ue m
is hijo

s d
ejen d

e p
elear?

Lo
s niño

s van a tener co
nflicto

s entre ello
s y m

o
lestarse uno

s a o
tro

s. 
U

tilice el co
nflicto

 p
ara enseñar la im

p
o

rtante hab
ilid

ad
 p

ara la vid
a d

e usar 
p

alab
ras p

ara co
m

unicar có
m

o
 se sienten y lo

 q
ue necesitan.

¡Lo
 hicim

o
s!

“Sum
m

erSo
ar” Sem

ana 2
¡Jug

ar b
ien co

n o
tro

s es una excelente co
m

b
inació

n! 
Ya sea q

ue su hijo
(a) teng

a un herm
ano

(a), p
rim

o
(a), vecino

(a), o
 am

ig
o

(a), siem
p

re hab
rá una o

p
o

rtunid
ad

 p
ara p

racticar el trab
ajar junto

s p
ara reso

lver 
un p

ro
b

lem
a. E

sta sem
ana, tenem

o
s vario

s ejem
p

lo
s d

e m
aneras d

e co
nvertir lo

s p
ro

b
lem

as co
tid

iano
s en o

p
o

rtunid
ad

es p
ara el ap

rend
izaje d

e la em
p

atía 
y la co

lab
o

ració
n. ¡V

ea có
m

o
 su fam

ilia p
ued

e crear una situació
n d

o
nd

e to
d

o
s g

anan!

Invite a su hijo
(a) a co

lo
rear lo

s esp
acio

s en el jueg
o

 p
ara cad

a una d
e las activid

ad
es d

e esta sem
ana, una vez q

ue las hayan co
m

p
letad

o
 junto

s.



V
ea el vid

eo
 co

n su hijo
(a).  

Si usted
 no

 tiene m
anera d

e ver lo
s vid

eo
s, favo

r d
e leer la d

escrip
ció

n d
e ab

ajo.

H
ag

an la 
activid

ad
 y 

m
arq

uen “¡Lo
 

hicim
o

s!”

R
efl

exio
ne y co

m
p

arta:  
¿C

ó
m

o
 les fue? ¿Q

ué ap
rend

iero
n? 

R
utinas d

iarias d
e lectura

C
o

m
p

arta la aleg
ría d

e leer junto
s ayud

and
o

 a su hijo
(a) a crear una 

rutina d
e lectura en el ho

g
ar.

¡Lo
 hicim

o
s!

V
isita a la b

ib
lio

teca
V

isite su b
ib

lio
teca lo

cal. P
íd

ale al b
ib

lio
tecario

 q
ue le m

uestre lo
 

q
ue está d

isp
o

nib
le p

ara q
ue su fam

ilia p
ued

a usar y d
isfrutar.

¡Lo
 hicim

o
s!

E
ntrevista Fam

iliar
A

p
rend

an so
b

re las histo
rias d

e su fam
ilia. E

ntrevisten a un 
m

iem
b

ro
 d

e la fam
ilia. H

ag
an p

reg
untas y escuchen atentam

ente.
¡Lo

 hicim
o

s!

“Sum
m

erSo
ar” Sem

ana 3
¡C

autive la im
ag

inació
n d

e sus hijo
s co

n cuento
s y lib

ro
s! 

¿Q
uiere cautivar la atenció

n d
e su hijo

(a)? ¡C
uente una histo

ria! C
o

m
p

arta una histo
ria g

racio
sa d

e su p
ro

p
ia niñez o

 un recuerd
o

 esp
ecial acerca d

e su hijo. 
V

ayan a su b
ib

lio
teca lo

cal y b
usq

uen alg
uno

s lib
ro

s co
n histo

rias q
ue les interesen a am

b
o

s. Tó
m

ese tiem
p

o
 p

ara co
ntar histo

rias y d
isfrutar d

e lo
s lib

ro
s. 

U
sted

 d
esarro

llará la im
ag

inació
n y el vo

cab
ulario

 d
e su hijo

(a), y ¡creará un verano
 m

ág
ico

 p
ara reco

rd
ar!

Invite a su hijo
(a) a co

lo
rear lo

s esp
acio

s en el jueg
o

 p
ara cad

a una d
e las activid

ad
es d

e esta sem
ana, una vez q

ue las hayan co
m

p
letad

o
 junto

s.



V
ea el vid

eo
 co

n su hijo
(a).  

Si usted
 no

 tiene m
anera d

e ver lo
s vid

eo
s, favo

r d
e leer la d

escrip
ció

n d
e ab

ajo.

H
ag

an la 
activid

ad
 y 

m
arq

uen “¡Lo
 

hicim
o

s!”

R
efl

exio
ne y co

m
p

arta:  
¿C

ó
m

o
 les fue? ¿Q

ué ap
rend

iero
n? 

C
o

ng
elad

o
s m

usicales
To

q
ue alg

una d
e su m

úsica favo
rita p

ara q
ue to

d
o

s b
ailen. P

are la 
m

úsica. ¡To
d

o
 el m

und
o

 se co
ng

ela en su lug
ar! ¡V

uelva a em
p

ezar 
la m

úsica y sig
a b

ailand
o

 hasta q
ue se d

eteng
a d

e nuevo
!

¡Lo
 hicim

o
s!

Luz R
o

ja, Luz M
o

rad
a

E
ste jueg

o
 es una versió

n d
e “Luz ro

ja, luz verd
e”. C

und
o

 el 
líd

er d
ig

a “luz verd
e”, lo

s jug
ad

o
res saltan en un p

ie hacia el 
líd

er. C
uand

o
 el líd

er d
ig

a “luz ro
ja”, lo

s jug
ad

o
res d

eb
en d

e 
p

arar inm
ed

iatam
ente. H

ag
a el jueg

o
 m

ás d
ifícil cam

b
iand

o
 las 

instruccio
nes y haciend

o
 lo

 o
p

uesto. ¡H
ág

alo
 aun m

ás d
ifícil 

cam
b

iand
o

 lo
s co

lo
res a azul y m

o
rad

o
!

¡Lo
 hicim

o
s!

C
am

inata Senso
rial

To
m

en un p
aseo

 junto
s y usen sus sentid

o
s p

ara exp
lo

rar la 
naturaleza junto

s. ¿Q
ué ves? ¿H

ueles? ¿E
scuchas? ¿S

ientes?
¡Lo

 hicim
o

s!

“Sum
m

erSo
ar” Sem

ana 4
¡M

uévete, jueg
a, y ap

rend
e! 

Las activid
ad

es físicas tales co
m

o
 co

rrer, lanzar, saltar y trep
ar ayud

an a su hijo
 a d

esarro
llar las d

estrezas m
o

trices g
ruesas (g

rand
es) en lo

s m
úsculo

s d
e 

lo
s b

razo
s, p

iernas y tro
nco. C

uand
o

 lo
s niño

s tienen tiem
p

o
 p

ara m
overse d

urante el jueg
o, ello

s so
n m

ás cap
aces d

e escuchar, co
ncentrarse y lib

erar el 
estrés. ¡Las activid

ad
es d

e esta sem
ana so

n tan d
ivertid

as q
ue le resultará d

ifícil no
 m

overse tam
b

ién!

Invite a su hijo
(a) a co

lo
rear lo

s esp
acio

s en el jueg
o

 p
ara cad

a una d
e las activid

ad
es d

e esta sem
ana, una vez q

ue las hayan co
m

p
letad

o
 junto

s.



V
ea el vid

eo
 co

n su hijo
(a).  

Si usted
 no

 tiene m
anera d

e ver lo
s vid

eo
s, favo

r d
e leer la d

escrip
ció

n d
e ab

ajo.

H
ag

an la 
activid

ad
 y 

m
arq

uen “¡Lo
 

hicim
o

s!”

R
efl

exio
ne y co

m
p

arta:  
¿C

ó
m

o
 les fue? ¿Q

ué ap
rend

iero
n? 

D
ib

ujand
o

 co
n el jueg

o
 d

el teléfo
no

D
ele a cad

a jug
ad

o
r un p

ap
el d

ivid
id

o
 en tres seccio

nes. C
ad

a jug
ad

o
r 

d
ib

uja la cab
eza d

e una criatura g
racio

sa en la secció
n sup

erio
r. Lo

s 
jug

ad
o

res vo
ltean el p

ap
el p

ara sim
p

lem
ente revelar la secció

n d
e en m

ed
io

 
y p

asen el p
ap

el alred
ed

o
r d

el círculo. La sig
uiente p

erso
na d

ib
uja el cuerp

o
 

d
e una criatura y lueg

o
 g

ira el p
ap

el p
ara revelar só

lo
 la p

arte inferio
r. P

asen 
d

e nuevo
 lo

s p
ap

eles. La últim
a p

erso
na le d

ib
uja p

ies p
ara la criatura. ¡P

ase 
el p

ap
el d

e nuevo
 al d

ueño
 o

rig
inal y áb

ranlo
 p

ara revelar sus criaturas 
g

racio
sas!

¡Lo
 hicim

o
s!

¡C
rea un p

erso
naje lo

co
!

U
sand

o
 p

lastilina, crea un p
erso

naje d
ivertid

o. P
iensa en una histo

ria 
g

racio
sa so

b
re el p

erso
naje. ¿Q

uién es? ¿D
ó

nd
e vive? ¿Q

ué co
m

e ella? 
¡D

ib
uje o

 ano
te su histo

ria p
ara co

m
p

artirla co
n un am

ig
o

 o
 un m

iem
b

ro
 d

e 
la fam

ilia!

¡Lo
 hicim

o
s!

20
 p

reg
untas d

ib
ujad

as
U

n jug
ad

o
r d

ib
uja una im

ag
en d

e un o
b

jeto. Lo
s o

tro
s jug

ad
o

res hacen 
p

reg
untas d

e sí o
 no

 p
ara d

eterm
inar lo

 q
ue es. M

arq
ue cad

a p
reg

unta 
co

n una p
alo

m
ita co

m
o

 co
rrecta o

 inco
rrecta. ¡M

iren lo
 ráp

id
o

 q
ue p

ued
en 

ad
ivinar la resp

uesta co
rrecta!

¡Lo
 hicim

o
s!

“Sum
m

erSo
ar” Sem

ana 5
¡Sean creativo

s esta sem
ana! ¡Su cereb

ro
 y co

razó
n se lo

 ag
rad

ecerán! 
¿S

ab
ías q

ue el d
ib

ujo
 creativo

 red
uce el estrés, m

ejo
ra la m

em
o

ria y fo
rtalece las hab

ilid
ad

es d
e o

b
servació

n? ¿P
o

r q
ué no

 intentar crear alg
o

 co
n su hijo

 
esta sem

ana? R
ecuerd

e q
ue el crear es m

ás so
b

re el p
ro

ceso
 q

ue el resultad
o

 fi
nal. N

o
 hay califi

cacio
nes así q

ue intente uno
 d

e esto
s jueg

o
s d

ivertid
o

s y 
d

isfrute d
e alg

unas risas ¡m
ientras exp

lo
ra su lad

o
 artístico

 co
n su hijo

(a)!

Invite a su hijo
(a) a co

lo
rear lo

s esp
acio

s en el jueg
o

 p
ara cad

a una d
e las activid

ad
es d

e esta sem
ana, una vez q

ue las hayan co
m

p
letad

o
 junto

s.



V
ea el vid

eo
 co

n su hijo
(a).  

Si usted
 no

 tiene m
anera d

e ver lo
s vid

eo
s, favo

r d
e leer la d

escrip
ció

n d
e ab

ajo.

H
ag

an la 
activid

ad
 y 

m
arq

uen “¡Lo
 

hicim
o

s!”

R
efl

exio
ne y co

m
p

arta:  
¿C

ó
m

o
 les fue? ¿Q

ué ap
rend

iero
n? 

Fuí al zo
o

ló
g

ico
 y vi...

C
o

m
enzand

o
 co

n la A
, avancen a través d

el ab
eced

ario
 to

m
and

o
 

turno
s p

ara d
ecir el no

m
b

re d
e un anim

al q
ue co

m
ience co

n cad
a 

letra. P
o

r ejem
p

lo
: “fui al zo

o
ló

g
ico

 y vi un ág
uila, fui al zo

o
ló

g
ico

 y 
vi un ág

uila y una b
allena...”

¡Lo
 hicim

o
s!

P
atró

n secreto
 d

e la fam
ilia

U
na p

erso
na hace un so

nid
o

 o
 un m

ovim
iento. La sig

uiente p
erso

na 
lo

 rep
ite y ag

reg
a uno

 m
ás. La tercera p

erso
na rep

ite lo
s d

o
s en 

o
rd

en y ag
reg

a o
tro. E

l jueg
o

 co
ntinúa d

e esta m
anera. ¡V

ea hasta 
q

ué p
unto

 su fam
ilia p

ued
e ag

reg
ar y reco

rd
ar este d

ivertid
o

 
p

atró
n!

¡Lo
 hicim

o
s!

Lib
ro

s p
ara el cam

ino
Lleve lib

ro
s a d

o
nd

e q
uiera q

ue vayan. ¡E
sto

 anim
a a su hijo

(a) a 
fo

rm
ar el háb

ito
 d

e usar el tiem
p

o
 lib

re p
ara d

isfrutar d
e lo

s lib
ro

s!
¡Lo

 hicim
o

s!

“Sum
m

erSo
ar” Sem

ana 6
¡Lleven el ap

rend
izaje co

n usted
es a d

o
nd

e q
uiera q

ue vayan! 
¡E

l tiem
p

o
 en el co

che, el auto
b

ús, el tren, o
 el avió

n p
ued

e ser esp
ecial p

ero
 tam

b
ién estresante! ¡N

o
 se p

reo
cup

en! Tenem
o

s id
eas sencillas q

ue no
 

req
uieren d

e ning
ún m

aterial, p
ara q

ue usted
 ap

roveche eso
s m

o
m

ento
s junto

s.

Invite a su hijo
(a) a co

lo
rear lo

s esp
acio

s en el jueg
o

 p
ara cad

a una d
e las activid

ad
es d

e esta sem
ana, una vez q

ue las hayan co
m

p
letad

o
 junto

s.



V
ea el vid

eo
 co

n su hijo
(a).  

Si usted
 no

 tiene m
anera d

e ver lo
s vid

eo
s, favo

r d
e leer la d

escrip
ció

n d
e ab

ajo.

H
ag

an la 
activid

ad
 y 

m
arq

uen “¡Lo
 

hicim
o

s!”

R
efl

exio
ne y co

m
p

arta:  
¿C

ó
m

o
 les fue? ¿Q

ué ap
rend

iero
n? 

D
iez en la fi

la
R

ep
arta d

iez cartas a cad
a jug

ad
o

r. C
ad

a jug
ad

o
r p

o
ne las cartas en 

d
o

s filas d
e cinco

 cartas vo
ltead

as hacia ab
ajo. Las cartas q

ue so
b

ren 
co

nfo
rm

arán el g
rup

o
 d

e cartas d
e d

o
nd

e p
o

d
rán to

m
ar d

esp
ués. Lo

s 
jug

ad
o

res to
m

an turno
s p

ara to
m

ar una carta y co
lo

carla en la p
o

sició
n 

co
rrecta d

el uno
 al d

iez. La carta q
ue se encuentra hacia ab

ajo
 en el lug

ar 
d

e la q
ue acab

an d
e sacar se vo

ltea y co
lo

ca en el lug
ar co

rrecto, a m
eno

s 
q

ue ese lug
ar ya esté o

cup
ad

o. D
e ser así, la carta se saca d

el jueg
o. Lo

s 
reyes so

n co
m

o
d

ines y p
ued

en rep
resentar cualq

uier núm
ero. E

l g
anad

o
r es 

aq
uel q

ue p
rim

ero
 teng

a to
d

as sus cartas vo
ltead

as hacia arrib
a en el o

rd
en 

co
rrecto.

¡Lo
 hicim

o
s!

G
uerra d

e resta
C

ad
a jug

ad
o

r o
b

tiene d
o

s cartas. Lo
s jug

ad
o

res b
uscan las 

d
iferencias entre las d

o
s cartas restand

o
 el núm

ero
 m

eno
r d

el 
núm

ero
 m

ayo
r. E

l jug
ad

o
r co

n la m
eno

r d
iferencia es el g

anad
o

r d
e 

la ro
nd

a.
¡Lo

 hicim
o

s!

A
d

ivinand
o

 el no
m

b
re

Jueg
ue a hacer m

ím
icas usand

o
 sustantivo

s y encuentre las 
resp

uestas a través d
e d

escrip
cio

nes, co
neccio

nes d
e p

alab
ras, y 

accio
nes.

¡Lo
 hicim

o
s!

“Sum
m

erSo
ar” Sem

ana 7  
¡P

rep
árense p

ara la ho
ra d

el JU
E

G
O

! 
A

p
roveche lo

s larg
o

s d
ías d

e verano
 p

ara jug
ar jueg

o
s en fam

ilia. M
uchas hab

ilid
ad

es se d
esarro

llan co
m

o
 to

m
ar turno

s, m
anejar em

o
cio

nes al g
anar o

 
p

erd
er, hab

ilid
ad

es ling
üísticas, hab

ilid
ad

es m
atem

áticas, etc. ¡P
ero

 esa no
 es la razó

n p
rincip

al p
ara jug

ar! Jueg
uen esto

s jueg
o

s p
o

rq
ue so

n D
IV

E
R

T
ID

O
S

 y 
¿a q

uién no
 le g

usta risas extras en el d
ía?

Invite a su hijo
(a) a co

lo
rear lo

s esp
acio

s en el jueg
o

 p
ara cad

a una d
e las activid

ad
es d

e esta sem
ana, una vez q

ue las hayan co
m

p
letad

o
 junto

s.



V
ea el vid

eo
 co

n su hijo
(a).  

Si usted
 no

 tiene m
anera d

e ver lo
s vid

eo
s, favo

r d
e leer la d

escrip
ció

n d
e ab

ajo.

H
ag

an la 
activid

ad
 y 

m
arq

uen “¡Lo
 

hicim
o

s!”

R
efl

exio
ne y co

m
p

arta:  
¿C

ó
m

o
 les fue? ¿Q

ué ap
rend

iero
n? 

H
aciend

o
 P

lastilina Junto
s

H
acer p

lastilina junto
s es una m

anera d
ivertid

a d
e seg

uir una receta 
y fo

m
entar las hab

ilid
ad

es m
atem

áticas en el ho
g

ar. U
se la receta 

ad
junta o

 una receta p
ro

p
ia.

¡Lo
 hicim

o
s!

Leyend
o

 recetas
Lean una receta junto

s. H
ab

len so
b

re las d
iferentes p

artes co
m

o
 lo

s 
ing

red
ientes y lo

s p
aso

s a seg
uir. Invite a lo

s niño
s a q

ue ayud
en 

co
n tareas co

m
o

 m
ed

ir y ag
itar.

¡Lo
 hicim

o
s!

D
up

liq
ue la R

eceta
¡Lleve sus hab

ilid
ad

es culinarias al sig
uiente nivel co

cinand
o

 p
ara 

una m
ultitud

! H
ab

le co
n su hijo

(a) acerca d
e có

m
o

 d
o

b
lar o

 trip
licar 

la receta. ¡E
sta es la o

p
o

rtunid
ad

 p
erfecta p

ara ver fraccio
nes 

usad
as en el m

und
o

 real!
¡Lo

 hicim
o

s!

“Sum
m

erSo
ar” Sem

ana 8
¡C

o
cine un p

o
co

 d
e d

iversió
n en su co

cina esta sem
ana! 

H
ay un lug

ar en su ho
g

ar q
ue es el lab

o
rato

rio
 p

erfecto
 p

ara exp
erim

entar co
n la alfab

etizació
n, las m

atem
áticas, la ciencia y las hab

ilid
ad

es so
ciales. 

¿D
o

nd
e? ¡E

s su co
cina! Ya sea q

ue esté leyend
o

 una receta, m
id

iend
o

 ing
red

ientes, o
 sim

p
lem

ente co
m

p
artiend

o
 histo

rias so
b

re su d
ía m

ientras lava lo
s 

p
lato

s, la co
cina es un lug

ar m
aravillo

so
 p

ara crear rituales y rutinas q
ue fo

rtalezcan a su fam
ilia.

Invite a su hijo
(a) a co

lo
rear lo

s esp
acio

s en el jueg
o

 p
ara cad

a una d
e las activid

ad
es d

e esta sem
ana, una vez q

ue las hayan co
m

p
letad

o
 junto

s.



V
ea el vid

eo
 co

n su hijo
(a).  

Si usted
 no

 tiene m
anera d

e ver lo
s vid

eo
s, favo

r d
e leer la d

escrip
ció

n d
e ab

ajo.

H
ag

an la 
activid

ad
 y 

m
arq

uen “¡Lo
 

hicim
o

s!”

R
efl

exio
ne y co

m
p

arta:  
¿C

ó
m

o
 les fue? ¿Q

ué ap
rend

iero
n? 

D
iario

 fam
iliar

M
anteng

a un reg
istro

 p
ara reco

rd
ar sus aventuras en fam

ilia. ¡A
nim

e 
a sus hijo

s a d
ib

ujar o
 escrib

ir so
b

re lo
s m

o
m

ento
s esp

eciales y 
tam

b
ién lo

s co
tid

iano
s d

el verano
!

¡Lo
 hicim

o
s!

C
o

nversand
o

 so
b

re fo
to

s
H

ab
le acerca d

e lo
 q

ue está suced
iend

o
 en las fo

to
s d

e su fam
ilia. 

¡D
iviértanse d

ib
ujand

o
 y escrib

iend
o

 en b
urb

ujas d
e voz p

ara 
rep

resentar las co
nversacio

nes reales o
 im

ag
inarias!

¡Lo
 hicim

o
s!

M
i histo

rieta so
b

re m
i fam

ilia
C

rear junto
s una tira có

m
ica d

e la fam
ilia. Incluya a lo

s m
iem

b
ro

s d
e 

su fam
ilia co

m
o

 p
erso

najes. ¡U
tilice b

urb
ujas d

e voz p
ara m

o
strar su 

d
ivertid

o
 d

iálo
g

o
!

¡Lo
 hicim

o
s!

“Sum
m

erSo
ar” Sem

ana 9
¿C

uál ha sid
o

 tu recuerd
o

 d
e verano

 favo
rito? ¡E

scríb
alo

! 
¿C

ó
m

o
 reco

rd
ará su fam

ilia este verano? Tó
m

ese un tiem
p

o
 p

ara hab
lar so

b
re sus recuerd

o
s d

e verano
 favo

rito
s y escríb

anlo
s junto

s. E
xp

lo
re estas m

aneras 

en las q
ue su hijo

(a) p
ued

e crear un reg
istro

 escrito
 d

e este verano, q
ue p

ued
a ser d

isfrutad
o

 tanto
 aho

ra co
m

o
 en el futuro.

Invite a su hijo
(a) a co

lo
rear lo

s esp
acio

s en el jueg
o

 p
ara cad

a una d
e las activid

ad
es d

e esta sem
ana, una vez q

ue las hayan co
m

p
letad

o
 junto

s.



V
ea el vid

eo
 co

n su hijo
(a).  

Si usted
 no

 tiene m
anera d

e ver lo
s vid

eo
s, favo

r d
e leer la d

escrip
ció

n d
e ab

ajo.

H
ag

an la 
activid

ad
 y 

m
arq

uen “¡Lo
 

hicim
o

s!”

R
efl

exio
ne y co

m
p

arta:  
¿C

ó
m

o
 les fue? ¿Q

ué ap
rend

iero
n? 

A
listarse p

ara la escuela
¡H

ag
an un jueg

o
 d

e la rutina d
e la m

añana! U
se un cro

nó
m

etro
 

d
urante la rutina d

e la m
añana. H

ág
anlo

 d
e nuevo

 y vean si p
ued

en 
m

ejo
rar el tiem

p
o.

¡Lo
 hicim

o
s!

E
strateg

ias p
ara la rutina: Tab

la d
e rutina

H
ag

a un g
ráfico

 d
e rutina fam

iliar y co
ló

q
uelo

 en un lug
ar d

o
nd

e 
to

d
o

s p
ued

an verlo
 y usarlo. ¡U

se im
ág

enes p
ara q

ue lo
s niño

s q
ue 

aun no
 p

ued
en leer tam

b
ién lo

 p
ued

an seg
uir!

¡Lo
 hicim

o
s!

E
strateg

ia d
e rutina:  

Tem
p

o
rizad

o
r p

ara transicio
nes

A
yúd

ele a su hijo
 a p

asar a la sig
uiente activid

ad
 usand

o
 un 

cro
nó

m
etro. P

rim
ero, d

íg
ale a su hijo

(a) cuánto
s m

inuto
s tiene 

hasta la sig
uiente activid

ad
. A

juste el cro
nó

m
etro

 p
ara el núm

ero
 d

e 
m

inuto
s. D

eje q
ue el cro

nó
m

etro
 sea el reco

rd
ato

rio
 d

e su hijo
 p

ara 
p

asar a la sig
uiente activid

ad
.

¡Lo
 hicim

o
s!

“Sum
m

erSo
ar” Sem

ana 10
¡La tem

p
o

rad
a d

el reg
reso

 a clases está aq
uí y usted

 necesita un p
lan! 

E
l inicio

 d
e la escuela p

ued
e ser un g

ran ajuste p
ara las fam

ilias: d
esp

ertarse m
ás tem

p
rano, vestirse p

ara la escuela, o
rg

anizar la m
o

chila, etc. Tener un p
lan 

p
ued

e hacerlo
 un tiem

p
o

 m
ás feliz y salud

ab
le p

ara to
d

o
s. E

xp
lo

re estas sencillas m
aneras d

e hacer q
ue las rutinas fo

rm
en p

arte d
el p

lan d
e su fam

ilia p
ara 

¡una g
ran tem

p
o

rad
a d

e “reg
reso

 a clases!”

Invite a su hijo
(a) a co

lo
rear lo

s esp
acio

s en el jueg
o

 p
ara cad

a una d
e las activid

ad
es d

e esta sem
ana, una vez q

ue las hayan co
m

p
letad

o
 junto

s.



Receta de Plastilina

Ingredientes:  

1 taza de harina

1/4 taza de sal 

3 cucharaditas 

de vinagre o 

jugo de limón 

3 cucharadas de  

aceite vegetal 

1/2 taza de agua 

Colorante para 

alimentos (opcional)

Preparación en Microondas:

1.	 Ponga todos los ingredientes en un recipiente  
para microondas.

2.	 Bata los ingredientes hasta que la mezcla quede suave.

3.	 Coloque el recipiente en el microondas y cocine la mezcla 
por 30 segundos. Saque del microondas y bata otra vez.

4.	 Repita hasta que forme una bola. Puede tomar 
hasta 3 o 4 minutos.

5.	 Deje enfriar y amase con las manos hasta que la mezcla 
quede suave.

6.	 Guarde en un recipiente hermético cuando no esté 
en uso.

Preparación en estufa:

1.	 Mezcle todos los ingredientes en una olla pequeña. 

2.	 Bata los ingredientes hasta que la mezcla quede suave. 

3.	 Cocine a fuego lento hasta que se forme una bola con 
textura de plastilina. 

4.	 Deje enfriar y amase con las manos hasta que la mezcla 
quede suave. (Si la plastilina está muy pegajosa, la puede 
pasar por un poco de harina hasta que se consiga la 
textura deseada.)  

5.	 Guarde en un recipiente hermético cuando no esté 
en uso.

Al cocinar con niños, el adulto debe 
supervisar el uso del microondas y la parte 
de la receta donde se bate la mezcla.

Porque la plastilina no es comestible, no 
es recomendable para niños menores de 
2 años de edad. Supervise a los niños 
pequeños mientras juegan con plastilina.
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